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Pomoc je na voljo tudi v casu epidemije

Virus Covid-19 je med nas zanesel stanje precejSnje negotovosti in mesanih obcutij, ki se ob tem porajajo.
S tem se sreCujemo prvic in z nadlogo se borimo vsak po svojih moceh. Nekateri med nami sodijo v skupino
bolj ranljivih in tem je v teh Cudnih Casih Se posebej tezko. Naenkrat so se pojavile povsem nove situacije
in pri nekaterih so vzniknili tudi Cisto elementarni strahov.

Se posebej so ranljivi tisti posamezniki, ki se borijo z razliénimi oblikami zasvojenosti, ena od hujsih med
njimi je nedvomo motnja hazardiranja. Redna spremljevalca zasvojenosti s hazardom sta ze od nekdaj
depresija in obupno financno stanje, pogosto obremenjeno z nemogoce visokimi hazarderskimi dolgovi.

Samoizolacija, stres, napetost, dolgcas, konzumiranje alkohola ali drugih substanc lahko pomembno vplivajo
na krepitev Zelje po igranju na sreco, zato so v posebno kocljivem polozaju vsi, ki abstinirajo.

Spletni portal brezplacnih oblik pomoci

Portal www.mladihazarder.si smo v letu 2012 zasnovali kot spletno platformo za iskanje brezplacne pomoci
za osebe s tezavami, ki so posledica hazardiranja. Klju¢na motivacija za razvoj portala je bila Zelja, da bi z
njimi dosegli ljudi, ki imajo tovrstne tezave, nimajo pa dostopa do tradicionalnih oblik zdravljenja, bodisi
zaradi sramu, telesne prizadetosti, oddaljenosti, ¢asa, denarja ali iz drugih razlogov.

Vse vec ljudi prve informacije za svoje tezave poisce na spletu. Nas portal iskalcem pomoci omogoca, da jo
z nekaj kliki najdejo, nam pa omogoca, da nase delo v ¢asu epidemije tece naprej povsem nemoteno.

Edina pomembna razlika je, da se uporabnik in terapevt ne sreCata v zivo, terapija poteka s pomocjo
videoklica in programa Skype. Bliznje osebe hazarderjev so prav tako prizadete in tudi same Cutijo negativne
posledice problemati¢nega hazardiranja, zato nudimo pomoc in podporo tudi njim. Starostnih omejitev za
iskalce pomoci seveda ni. Takoj ko bo mogoce, pa bomo ponovno priceli s srecanji iz-oci-v-odi.



http://www.mladihazarder.si/

Kaj nudimo iskalcem pomoci?

i@
mladihazarder.si

Spletni test:
Za iskanje splosnih informacij o problemati¢nem Pogosto je vas prvi korak izpolnjevanje anonimnega
igranju na sreco je nas portal na voljo 24 ur na samoocenitvenega testa, rezultat testa se na ekranu
dan. izraCuna takoj. Ta moznost je zelo uporabna tudi

bliznje osebe hazarderja.

Live
Telefon, sms: Live Chat:
Vsak delovni dan med 9. in 17. uro lahko S svetovalcem lahko med 9. In 17.uro klepetate tudi
z nasim svetovalcem govorite na Stevilki preko tipkovnice.
040 88 99 18
—— Spletni kalkulator:
Za informacije ali pomoc¢ nam lahko pisete S pomocjo spletnega kalkulatorja lahko izraCunate,
na elektr. naslov pomoc@mladihazarder.si. koliko denarija in ¢asa porabite za igre na sreco na
Ta storitev ne pozna ¢asovnih omejitev, na letnem nivoju.
voljo je tudi ob nedeljah in praznikih. Na
vase pismo vam odgovorimo v nekaj urah,
ob delovnih dnevih pa seveda takoj.
Mobilna
teraplja Aplikacija: Brosura:
Na telefon ali tablico si lahko nalozite naso Na racunalnik ali mobilno napravo si lahko prenesete
aplikacijo za androide Mobilna terapija. nas elektronski Vodnik za druzine. V njem so zbrane

bistvene informacije o problemati¢nem igranju na
sreco ter napotki za ukrepanje.
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So na voljo v Ljubljani in Mariboru, v Casu epidemije se izvajajo
izklju¢no preko interneta s pomocjo programa Skype. Cakalne
vrste ni, dostopne so tudi uporabnikom iz najbolj oddaljenih
krajev v Sloveniji. Ko bodo omejitve odpravljene, bomo ponovno

Brezplacne ) omogodili fiziéni stik med psihoterapevtom in uporabnikom.

psihoterapije:
Ob vstopu v program vas testiramo, potrebna je popolna
abstinenca od iger na sre¢o. Pomoc v obliki terapije nudimo tudi
bliznjim osebam hazarderija.

PRIPOROCILA:

Samoprepoved: ) V c”:asu_kororjay!rusa je sploéng dostopnost do iger na _srgéo zelo omejen.a.v(vje ste
ze kdaj pomislili, da bi hazardiranje popolnoma opustili, je zdaj prava priloznost.

Kako si izdati samoprepoved udelezbe pri igrah na sreco pri slovenskih prirediteljih in
kako si onemogociti igranje pri tujih prirediteljih iger na sreCo? Vse o tem si lahko
preberete na nasem Forumu.

Pozor:

Igre, ki jih igramo v domacem K L I K Z :‘a'l;;)eckai
kazinu ali stavnici, imajo omejitve M I é K O prihodnosti
v viSini stave in v hitrosti igre.

Ce iste igre igramo na spletu, teh IN S| OB

omejitev najveckrat ni.

v
Zaradi specifi¢nosti online igranja H I S KO
na sreco so mozne zelo velike in '

hipne izgube! S - X
pletne igre na sreco l
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