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MLADI HAZARDER, ozaveščanje in odpravljanje negativnih posledic iger na 

srečo 

 

 
Poročilo za obdobje 1.1.do 31.12.2025 

Program »Mladi hazarder – ozaveščanje in odpravljanje negativnih posledic igranja na srečo« 

izvajamo pod različnimi nazivi že štirinajsto leto zapored. Prepoznavnost programa se iz leta v leto 

povečuje, kar se odraža tudi v vedno večjem odzivu uporabnikov na naše brezplačne spletne oblike 

pomoči ter pri vključevanju v program brezplačnih psihoterapij. 

Tudi v letu 2025 smo bili uspešni na razpisu Ministrstva za zdravje in si tako zagotovili sredstva za 

izvajanje programa v obdobju 2025–2028. Redno sofinanciranje nam omogoča stabilno in nemoteno 

delovanje, saj lahko zagotovimo zaposlitev ene osebe za polni delovni čas, kar omogoča kontinuirano 

načrtovanje in izvajanje aktivnosti skozi vse leto. Ob ugodnih finančnih pogojih občasno zaposlujemo 

tudi dodatno osebo za vsaj polovični delovni čas. 

V letu 2025 smo bili prvič uspešni tudi na razpisu Mestne občine Maribor za dopolnilne programe. 

Dodeljena sredstva za naslednje triletno obdobje so bistveno višja od dosedanjih, kar bo pomembno 

prispevalo k stabilnejšemu izvajanju programa. 

Čeprav se leto 2025 še ni zaključilo, se je že zdaj izkazalo kot izjemno uspešno v vseh segmentih 

našega delovanja – tako na področju izvajanja programa kot pri doseganju prepoznavnosti in zaupanja 

uporabnikov. 

 

Primarna preventiva - ozaveščanje: 

32 izvedenih delavnic ozaveščanja na slovenskih šolah… 

Na področju ozaveščanja mladih je ključnega pomena, da šole izkazujejo interes za izvajanje naših 

delavnic. Kljub posameznim pozitivnim odzivom menimo, da je zanimanja še vedno občutno premalo 

glede na razširjenost problematike. 

V letu 2025 smo na slovenskih šolah izvedli skupno 32 preventivnih delavnic, ki se jih je udeležilo 

približno 800 učencev, dijakov in študentov. Večina delavnic je potekala v Mariboru in širši podravski 

regiji, nekaj pa smo jih izvedli tudi v Ljubljani. 

Za prostovoljce društva Zaupni telefon Samarijan smo izvedli dve usposabljanji, po eno v Ljubljani in v 

Mariboru. Na obeh usposabljanjih je bilo prisotnih skupno okrog 40 slušateljev. 

… in 15 delavnic za otroke na počitnicah v Punatu 

Delavnice smo izvajali tudi za otroke med počitnicami. Na povabilo partnerja v konzorciju, Rdečega 

križa Slovenije – Območnega združenja Maribor, smo se julija in avgusta udeležili programov v 

mladinskem letovišču Rdečega križa v Punatu na otoku Krku. Tam smo izvajali otrokom prilagojene 

delavnice ozaveščanja ter ustvarjalne dejavnosti, med drugim delavnico petja in začetno delavnico 

igranja kitare. 
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Posebno pozornost smo namenili delavnici ozaveščanja o videoigrah, ki vključujejo različne 

mehanizme monetizacije in posnemajo igre na srečo z resničnim denarjem. Povezave med takšnimi 

videoigrami in razvojem nagnjenosti k igram na srečo so že potrjene v številnih raziskavah, zato je to 

področje za preventivno delo z mladimi izjemno pomembno. 

Naš partner v konzorciju, Mladinski kulturni center Maribor, je prispeval k širjenju vsebin programa 

prek svojih komunikacijskih kanalov ter zagotavljal vidnost programa v okviru lastnih aktivnosti za 

mlade. Poleg tega nam je aktivno pomagal pri soorganizaciji oktobrskega spletnega seminarja »Ujeti v 

igri: lootboxi, igre na srečo in razvijajoči se možgani«, ki je potekal v angleščini in je gostil izjemno 

mednarodno zasedbo strokovnjakov. 

Predaval je Leon Y. Xiao, docent na School of Creative Media Univerze City v Hong Kongu, raziskovalec 

z doktoratom iz prava videoiger, ki se specializira za regulacijo loot boxov, gacha sistemov in drugih 

mehanizmov monetizacije v videoigrah. 

Svoje predavanje o razvoju možganov mladostnikov je prispevala dr. Tina Bregant, slovenska 

pediatrinja, fiziatrinja, raziskovalka in univerzitetna predavateljica. 

Izvedli smo tudi intervju z Robom Daviessom, nagrajenim raziskovalnim novinarjem časopisa The 

Guardian, ki se že več let ukvarja s temo vpliva iger na srečo in videoiger na mlade. Posnetke 

predavanj si je mogoče ogledati na naši spletni strani in na našem kanalu You tube. 

https://www.mladihazarder.si/si/page/webinarji/webinar 

 

Informiranje iskalcev informacij 
Spletni portal Mladi hazarder (www.mladihazarder.si) predstavlja naše ključno sredstvo zaznavanja 

potencialnega škodljivega igranja na srečo in posameznikov z motnjo igranja na srečo. 

V letu 2025 smo zabeležili rekordno število kontaktov z uporabniki – kar 183. Uporabniki so z nami 

stopili v stik prek telefona, e-pošte in orodja LiveChat. Tako izrazit porast pripisujemo večji 

prepoznavnosti našega spletišča Mladi hazarder ter večji ozaveščenosti ljudi o možnostih pomoči. Ali 

je del povečanja iskanja pomoči mogoče pripisati tudi višjim deležem zasvojenosti in škodljivega 

igranja na srečo v populaciji, ni mogoče zanesljivo oceniti, saj v državi že dlje časa nismo izvedli 

reprezentativnih raziskav na to temo. 

 

Mladi hazarder: kontakti z uporabniki v obdobju 1.1.- 31.12. 2025 
Indeks 

 

Novih uporabnikov (prvi obisk) na portalu mladihazarder.si   4.222 114 

Povratniki (vsi, ki so predhodno že vsaj enkrat obiskali stran) 591 120 

Ogledov spletnih strani 26.400 125 

Izpolnjenih spletnih anonimnih testov 239 102 

Število kontaktov z uporabniki:  (telefon, Live Chat, spletna 
posvetovalnica) 

183 162 

Število uporabnikov, ki so si iz naše strani prenesli datoteke 237 114 

Št. uporabnikov z ogledom podstrani “Psihoterapevtska pomoč” 348 84 

Št. uporabnikov z ogledom podstrani : »Samoprepoved« (udeležbe 
igranja iger na srečo) 

348 89 

Št. uporabnikov z ogledom podstrani z opisom aplikacije Re.Start 181 117 

Število prihodov uporabnikov na podstran za registracijo v aplikacijo 
Re.Start – Mladi hazarder 164 102 

Število novo registriranih uporabnikov aplikacije Re.Start 64 99 

https://www.mladihazarder.si/si/page/webinarji/webinar
http://www.mladihazarder.si/
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Odpravljanje škodljivih posledic iger na srečo - izvajanje psihoterapij: 
 
V okviru izvajanja programa nudimo tudi brezplačno psihosocialno pomoč preko naših zunanjih 

strokovnih sodelavcev. V letu 2025 beležimo izrazit porast vseh kazalnikov, vključno z izvajanjem 

psihosocialne pomoči. V program psihoterapij je vstopilo 57 uporabnikov, kar predstavlja 35 % več kot 

v letu 2024. Med vsemi novimi uporabniki smo zabeležili 8-odstotni izpad (drop-out) – sedem 

posameznikov iz različnih razlogov po prijavi v program kasneje ni pristopilo k psihoterapijam.  

V letu 2025 se je za t. i. SMS terapijo prijavilo 43 uporabnikov, kar je 16 uporabnikov več kot leto pred 

tem. 

 
 

 
Izvajanje programa psihosocialne 

pomoči  v letu 2025 
 

MARIBOR LJUBLJANA SKUPAJ 

Uporabniki, ki so s terapijami nadaljevali iz leta 2024   2 4 6 

Od tega bližnje osebe hazarderjev - - - 

Vstopi novih uporabnikov v program v letu 2025 
Opravljen posebni spletni test (vključno z bližnjimi osebami 
hazarderjev, ki ne opravljajo testa) 

24 34 58 

Od tega bližnje osebe hazarderjev - 1 1 

Recidiv ipd. še pred prvim srečanjem s psihoterapevtko 5 1 6 

Si je premislil in se terapijam odpovedal - 1 1 

Število vseh uporabnikov, ki so v letu 2025 dejansko 
obiskovali terapije 

21 36 57 

Uporabniki, ki so se odločili za t.i. sms terapijo oz. dnevna 
motivacijska sms sporočila na telefon 

- - 43 

 
Psihoterapevtske storitve v Ljubljani za nas opravlja Odprti inštitut za psihoterapijo Ljubljana, v 
Mariboru pa Mojca Hribar Damiš, specialistka klinične psihologije in intergrativna psihoterapevtka ter 
Urška Križman, specializantka psihoanalitične psihoterapije in specializantka psihoterapije otrok in 
mladostnikov. 

Z letom 2026 se bo izvajanje programa psihoterapij razširilo tudi na območje Kopra. Na ta način bomo 
uporabnikom z Obale zagotovili boljšo dostopnost brezplačne strokovne pomoči.
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Igre, ki so po mnenju uporabnikov povzročitelj njihovih težav 
 

V zadnjih letih je opazno močno povečanje selitve slovenskih igralcev na srečo v spletno okolje. K 

temu pomembno prispeva izjemno agresivno oglaševanje spletnih kazinojev stavnic, ki igralce 

privabljajo z vstopnimi bonusi, vračili denarja (cashback), brezplačnimi vrtljaji in drugimi spodbudami. 

Ključno vlogo pri tem imajo domači posredniki (t. i. affiliates), ki sodelujejo s tujimi spletnimi 

igralnicami in stavnicami in v zameno za usmerjanje igralcev prejemajo provizije. 

Ta trend pa se neposredno odraža tudi na področju iskanja pomoči, saj vse več posameznikov doživlja 

težave, povezane igranjem na srečo v spletnih kazinojih. Leto 2025 je v tem oziru rekordno. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ozaveščanje različnih javnosti in promocija programa 

 

Bili smo prisotni na dveh konferencah in sicer na 19.nacionalni konferenci ob mesecu preprečevanja 

zasvojenosti, 6.novembra v Ljubljani, s tiskovinami pa smo bili prisotni tudi na 4.nacionalni konferenci 

obvladovanja nekemičnih zasvojenosti, ki je potekala 26.11.2025 v Ljubljani. 

 

Nekajkrat smo se pojavili tudi v spletnih in elektronskih medijih, trikrat pa tudi na televiziji. 19.1.2025, 

sta strokovni vodja Tine Papič in vodja zavoda Etnika dala krajši izjavi v zvezi z igrami na srečo za 

osrednji Dnevnik RTV Slovenija. 

 

Vodja zavoda Etnika je 18.9.2025 sodeloval v dnevniku mariborske televizije TELE M, kjer je v osem 

minutnem intervjuju odgovarjal na vprašanje voditeljice v zvezi s podeljenim soglasjem za opravljanje 

igralniške dejavnosti v igralnem salonu na Lentu. Posnetek si je mogoče ogledati tukaj: 

https://www.facebook.com/watch/?v=615278191518539 

 

18.11.2025 je v Slovenski kroniki, ki je na vrsti takoj za TV Dnevnikom, bil objavljen prispevek z 

naslovom: »Bo v Mariboru še ena igralnica?«. V prispevku je izjavo podal Marjan Ornik v zvezi s 

pozivom zavoda Etnika Ministrstvu za finance, naj zaradi zasičenosti s ponudbo ne podeli koncesije za 

nov igralni salon v Mariboru. https://365.rtvslo.si/arhiv/slovenska-kronika/175175605 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=615278191518539
https://365.rtvslo.si/arhiv/slovenska-kronika/175175605
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Ob koncu leta 2025 smo izvedli tudi nagradni natečaj za najboljši video ozaveščanja, na katerega smo 

prejeli tri izdelke mladih videastov. Prispevke si je mogoče ogledati na tej povezavi. 

 

Zelo aktivni smo bili tudi s številnimi objavami na različnih socialnih omrežjih: Facebook, X, Instagram, 

YouTube in TikTok. 

 

Vodja zavoda Etnika je v letu 2025 aktivno sodeloval v treh različnih strokovnih telesih: v programskem 

odboru za nekemične zasvojenosti NIJZ, v fokusni skupini TIS Ministrstva za zdravje ter v Svetu za javno 

zdravje Mestne občine Maribor. 

Zavod Etnika je tudi aktivni član mreže humanitarnih in podobnih organizacij Zdravka, ki deluje na 
širšem področju Maribora. 
 
 

Spletna aplikacija RE.START 

 

Igralci iger na srečo, ki si želijo spremembe, imajo na naši spletni strani možnost registracije v spletno 

aplikacijo Re.Start. Ta jim omogoča, da skušajo zasvojenost z igrami na srečo ali škodljivo igranje 

premagati sami in brez neposredne strokovne pomoči. 

Tuja strokovna literatura navaja, da kar 85 do 90 odstotkov oseb z motnjo igranja na srečo nikoli ne 

poišče strokovne pomoči, predvsem zaradi sramu, stigme in strahu pred razkritjem. Prav zato so 

programi samopomoči, kot je Re.Start, izjemno pomembni. 

V svetu je vse več tovrstnih digitalnih orodij za samopomoč pri različnih težavah, kot so depresija, 

anksioznost in odvisnost od alkohola. Raziskave potrjujejo, da so lahko takšni programi učinkoviti, 

zlasti če so zasnovani na preverjenih terapevtskih pristopih, kot je kognitivno-vedenjska terapija. 

Pri obravnavi težav, povezanih z igranjem na srečo, se lahko uporaba aplikacije za samopomoč 

kombinira z uvodnim motivacijskim intervjujem ali s potekom psihoterapije, večina uporabnikov pa 

program uporablja samostojno. 

 

Študije opozarjajo, da je pri spletnih programih samopomoči pogosta težava nizka stopnja vztrajnosti, 

saj se skoraj polovica uporabnikov po prvem obisku aplikacije ne vrne. Kljub temu so tovrstna orodja 

izjemno dragocena, saj omogočajo doseganje širše skupine uporabnikov in se vložek v njihov razvoj 

razmeroma hitro povrne. 

 

V letu 2025 se je v aplikacijo Re.Start registriralo 64 novih uporabnikov, okrog 30 odstotkov vseh 

registriranih pa je bilo neaktivnih. 

 

 

 

https://www.mladihazarder.si/si/page/novice/nagrajeni-prispevki-na-nasem-nagradnem-video-natecaju

