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Vzrok težav po mnenju uporabnika

Igra Št. uporabnikov %

Stave (offline, online) 52 51,5%

Online Casino 24 23,8%

Karte 10 9,9%

Igralni avtomati 8 7,9%

Špekulacije 3 3,0%

Ruleta 2 2,0%

Loterijske igre 2 2,0%

Skupaj opravljenih testov: 101 100%





Uporabniki z vsaj eno 
opravljeno uro psihoterapije

1 ura 75 100%

2 uri 59 79%

3 ure 53 71%

4 ure 44 59%

5 ur 31 41%

6 ur 27 36%

7 -11 ur 18 24%

IZKORISTEK  BREZPLAČNIH 

UR PSIHOTERAPIJE



Uporabniki z vsaj eno 
opravljeno uro psihoterapije

1 ura 75 100%

2 uri 59 79%

3 ure 53 71%

4 ure 44 59%

5 ur 31 41%

6 ur 27 36%

7 -11 ur 18 24%

Brez uporabnikov, ki še 
hodijo na psihoterapije

1 ura 60 100%

2 uri 48 80%

3 ure 43 72%

4 ure 38 63%

5 ur 29 48%

6 ur 26 43%

7 -11 ur 18 30%

IZKORISTEK  BREZPLAČNIH 

UR PSIHOTERAPIJE



ANKETIRANJE (FOLLOW UP) : avgust 2022

Uporabniki, ki so opravili vseh sedem ali več ur terapije (18x)

Našo anketo je izpolnilo 10 uporabnikov (56%)

Rezultati:

Ali ste po končanem programu psihoterapij ohranili 
vzdržnost in iger na srečo ne igrate?

Vztrajam pri abstinenci 50%

Imel/a sem nekaj zdrsov, a še naprej vztrajam pri 
abstinenci

40%

Igram sicer naprej, a redkeje in manj intenzivno kot 
pred terapijami

10%

Igram naprej z enako intenzivnostjo, kot pred 
terapijami

/

Igram naprej, vendare bolj intenzivno, kot pred 
terapijami

/

100%



Vzroki odvisnosti 

Več raziskav kaže na 
določeno genetsko 

nagnjenje določenega 
dela populacije k bolj 
rizičnemu obnašanju

Zgodnje travme v 
otroštvu 

Ti. kumulativne travme 
– zanemarjenost s 

strani staršev





Pogled na odvisnost s stališča analitične 
psihologije

• Zaradi travmatiziranosti in manjka iniciacijskih obredov ljudje 
ne prestopijo v odraslost

(Drugs, Addiction and Initiation: The Modern Search for Ritual, L. 
Zoja 2000)

• Arhetipska frustriranost – ni se zgudilo to kar bi se moglo 
zguditi  
(Arcehtypes revisited, A.Stevens 2015)

• Spodletela individuacija  (Knox, J. (1995) Alcohol: A Drug Of 
Dreams. Journal of Analytical Psychology 40:161-175)

• Otrok->peur eternus->Trickster->Junak-> Oče ->Starec





7 urni 
program

predvsem podporna terapija

svetovanje 

Premalo časa za poglobitev v vzroke 
odvisniških obnašanj

Za nekatere je zdrs na dno pomeni 
neko vrsto iniciacije, transformativen 
moment za prestop v odraslost


